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Reha nach Mal3 — individuell, ganzheitlich, modern

Rehabilitation in der Rehaklinik Bad Worishofen ist ein
dynamischer, individueller Prozess — getragen von
medizinischer Expertise, interdisziplinarer

Zusammenarbeit und echtem menschlichem Interesse.

Weg vom
Standardprogramm —
hin zur individuellen Therapie

In der orthopadischen Rehabilitati-
on ist die personalisierte Betreuung
langst zum zentralen Erfolgsfaktor
geworden. , Jeder Patient bringt sei-
ne eigene Geschichte, individuelle
Beschwerden und personliche Ziele
mit”, erklart Dr. Florian Scheffold,
arztlicher Leiter der Orthopadie an
der Rehaklinik Bad Wérishofen. ,Ein
pauschales Programm kann diesen
vielfaltigen Anforderungen nicht ge-
recht werden.”

Wahrend friiher standardisierte Ab-
ldufe dominierten, setzt die Klinik
heute auf moderne, patientenzen-
trierte  Konzepte. Grundlage jeder
Reha ist eine umfassende Diagnostik
— sowohl korperlich als auch psycho-
sozial. Dabei werden neben medizi-
nischen Befunden auch Lebensum-
stande, Motivation und personliche
Ziele berUcksichtigt. ,,Nur wenn wir
die gesamte Situation eines Patien-
ten erfassen, kdnnen wir eine wirk-
same und nachhaltige Therapie ge-
stalten”, betont Dr. Scheffold.

Ganzheitliche Konzepte
und Teamarbeit

Auf Basis dieser Analyse entsteht
ein individueller Rehabilitationsplan.
Er umfasst unter anderem physika-
lische Therapien, gezieltes Bewe-
gungstraining, Schmerzmanage-
ment,

Ernahrungsberatung sowie

psychosoziale Unterstlitzung. Das
therapeutische Team arbeitet dabei
interdisziplinar — und stets eng mit
den Rehabilitandinnen und Rehabili-
tanden selbst zusammen.

., Rehabilitation ist keine Einbahnstra-
Re"”, so Dr. Scheffold. ,Nur wenn
die Patienten aktiv mitwirken, sich
verstanden fUhlen und selbst Verant-
wortung Ubernehmen, kann der Hei-
lungsprozess erfolgreich verlaufen.”

Ein weiteres Merkmal der moder-
nen Reha in Bad Worishofen ist die
kontinuierliche Anpassung der MafR-
nahmen an den Genesungsverlauf.
In regelmaldigen Verlaufskontrollen
wird Uberpruft, ob und wie die The-
rapie weiterentwickelt werden soll-
te. Dieses flexible Vorgehen steigert
nicht nur die Effizienz, sondern auch
die Nachhaltigkeit des Behandlungs-
erfolgs.

,Die Patienten erleben bei uns, dass
sich die Therapie an ihren Fortschrit-
ten orientiert — und nicht umge-
kehrt”, erklart Dr. Scheffold. ,Das
motiviert und schafft Vertrauen.”

Verbindung von Tradition
und Innovation

Neben modernen medizinischen
Verfahren nutzt die Rehaklinik Bad
Worishofen auch traditionelle Heil-
verfahren, etwa nach Kneipp. ,Die-
se Anwendungen sind Teil unseres
ganzheitlichen Ansatzes und fordern
die Eigenverantwortung und Selbst-
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wahrnehmung”, so Dr. Scheffold.
Neueste wissenschaftliche Erkennt-
nisse treffen hier auf bewéahrte Na-
turheilkunde - eine Kombination,
die sowohl Kérper als auch Geist
anspricht und die Lebensqualitat
langfristig verbessert.

Besonders bei chronischen
Schmerzen oder langwie-
rigen Krankheitsverldufen
spielt die Psyche eine ent-
scheidende Rolle. Deshalb
ist die psychosoziale Unterstut-
zung ein fester Bestandteil vieler
Therapieplane. Angebote wie psy-
chologische Beratung und Stress-
management unterstltzen die Re-
habilitandinnen und Rehabilitanden
auf ihrem Weg zurtick in ein aktives
Leben.
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. Reha bedeutet mehr, als nur korper-
liche Beschwerden zu behandeln”,
sagt Dr. Scheffold. , Es geht darum,

Lebensfreude, Selbststandigkeit und Deutsche ‘
Lebensqualitat zurlickzugewinnen.” Rentenversicherung
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